
一、项目背景

习近平主席提出，中华民族伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中变为现实。少年强则国

强，少年进步则国进步，青年兴则国家兴。他指出，要促进香港青少年与内地青少年的广泛交

往、全面交流、深度交融，增强对国家的向心力。有鉴于此，香港特区政府特推出了青少年的

交流项目，由香港具有知名度和影响力的社会团体承办，在内地各地方政府的大力支持下，积

极促进两地青年交流，让青少年们深刻认识到国家和世界发展大势，增强民族自豪感和主人翁

意识。

二、项目目的

香港作为号称「东方之珠」国际大都会，是亚洲最重要的金融、贸易和航运中心之一。同

时香港也是一个文化多元的城市，拥有丰富的历史和文化遗产，包括中西合璧的建筑、美食和

文化活动等。

香港优才及专才协会非常荣幸在今年承办了以「乐赏世界水电之都—宜昌行」为主题的内

地交流访问活动，活动在两地政府、机关单位、企业及学校的大力支持下圆满完成，并受到社

会和媒体广泛关注和积极反馈。为此，我们希望通过宜昌青少年回访香港的活动，进一步增进

宜昌与香港两地青少年的友好交流学习，同时借此机会让宜昌青少年拓展国际视野，加深对香

港的城市发展、文化教育、金融科技及前沿产业的认识，感受中西文化相融下的国际都会独特

魅力，全面践行两地青少年的“交往、交流、交融”。

三、项目时间

2024年1月27（周六）——1月31日（周三）共五天四晚

四、项目主题

宜港同心香江行，友好共建情谊深



五、项目内容

香港高校的教育学术及科研水平在国际上享誉盛名，拥有5所世界排名前

100的综合性大学，吸引了大批海内外知名教授学者和国际学生。通过访问交流，不仅可以

增进两地青少年的友谊，亦能在不同教育背景下的交流探讨中，产生多维度思想文化的碰撞，

拓宽内地青少年的国际化视野和创新思维，有助于更好进行未来的学业和个人发展规划。

1、香港大学 作为香港历史最悠久的高等教育机构，有亚洲“常青藤”之称。优秀的

学长学姐以及宜昌行的香港团员们将带领我们走访校园内的邵逸夫楼、孙中山铜像、庄月明

楼等著名景点，沉浸式了解校园历史，感受名校氛围。在交流过程中，宜昌青少年有幸聆听

港大优秀学长学姐分享的心得体会，树立未来学业梦想。之后会带领大家一起体验港大的校

园食堂，品尝特色美食。

2、香港城市大学 城大作为香港八大公立学校之一，在 “2023QS世界大学排名”中

获得全球第54位，亚洲地区第23位。其开设的公共管理、计算机科学、传播学及材料科学

等专业全球排名靠前。在这里，团员们不仅能与城大学生展开深度交流，我们还特地邀请

到明伟杰教授在校园与大家开展一堂公开课，进行国际化教育和学术交流分享，现场答疑

解惑。

https://baike.baidu.com/item/%E8%AE%A1%E7%AE%97%E6%9C%BA%E7%A7%91%E5%AD%A6/9132?fromModule=lemma_inlink


3、耀中国际学校 耀中是香港顶级的国际学校之一，在国内和国际上享有盛誉。其

中学部已成为IB世界学校，并获授权成为剑桥国际考试中心。此行邀请到耀中老师带领参

观，让宜昌青少年了解香港国际学校独特的中西兼容教育模式，体验不一样的校园文化和

教学氛围。

打卡香港地标景点，山顶俯瞰绝美风景，维港欣赏落日余晖，更有各类特色

美食等你品尝，全方位感受独特城市魅力。

1、金紫荆广场 「永远盛开的紫荆花」是为纪念香港回归祖国而设立，象征着香港市民

和政府团结一致、共同繁荣的态度和决心，也象征着香港新鲜的生命力与蓬勃兴旺。在这里

青年们可以感受这座饱经风霜而如今焕发新生的港口城市的魅力，更深入了解香港的前世今

生。同时团员在这里还将与宜昌行的香港团员相聚，共同拍照合影留恋，以此记录宜港两地

青少年跨越千里的友谊。

2、立法会综合大楼 该大楼是首座为香港立法机关兴建的专用大楼。综合楼由立法会

广场及立法会花园组成，整体建筑风格呈现新古典主义。立法会综合大楼内设有一系列开放

设施，包括影片放映区、展览、历史廊、教育廊及外围观景廊等，不仅让大家认识到立法会

的运作及不同发展阶段，也将拓宽青少年对香港政治、法律制度的了解。

3、旺角警署 旺角警署位于九龙区的旺角，是香港警察的一个重要机构，现主要承担

着巡逻、调查和执法责任。其有着浓郁的欧洲建筑色彩，是香港著名的历史建筑之一。此行

将带大家走进警署大楼，通过警官的生动讲解和互动，了解警署的历史，感受香港警察从过

去到现在不同年代的变迁，深入了解警察的工作和使命。

4、凤凰卫视 凤凰卫视“以拉近全球华人距离，向世界发出华人的声音”为宗旨，致

力为全世界华人提供高素质的华语电视节目。参观凤凰卫视总部，近距离观摩广播控制中心，

节目摄制现场，亲身体验新闻主播工作实况，探秘镜头后的传媒世界。



5、太平山顶 香港地标之一，也是香港的最高点。位于太平山顶凌霄阁顶层360度的观景

摩天台是俯瞰香港全景的绝佳地点。凌霄展廊展出的香港早期珍贵照片，让青少年深刻体会香

港的百年变化。还有杜莎夫人蜡像馆、山顶邮局，大富翁等不可错过的打卡景点。

6、星光大道 漫步维多利亚港的海滨长廊，和喜欢的明星雕塑铜像合影，一边欣赏独特

夜景，一边找找地面熟悉的明星手印。附近有各种特色商店和餐厅，团员们自由畅行，体验国

际都会的生活气息。

7、天星小轮 乘坐有着100多年悠久历史的特色交通工具天星小轮，穿梭于维多利亚港，

落日余晖撒满香江，维港美景尽收眼底。

了解香港前沿创科和顶尖企业的创新发展，感受预见未来的科技体验。



1、香港科学园 近年来香港正在推动成为国际科技创新中心，科学园是香港科技发展的

重要平台，通过参观科学园，青少年能深刻了解香港科技发展的现状，从而对国家及全球科技

发展有更全面的了解 。园区内有各种创新应用项目可以互动体验，激发学生对创科兴趣。

2、商汤科技有限公司 中国人工智能领域的先行者和标杆企业之一，是一家专注于人工

智能领域的创新型公司，目前已成为全球最大的AI创新公司之一。在工作人员的带领下，团员

们可以通过参观展厅以及项目互动，亲自感受AI技术在生活中的应用和发展潜能，了解其在人

工智能领域取得的卓越成效。

3、青年交流会 到访香港青年科学家协会，宜港两地青年开展交流座谈，分享心得和就

业创业故事，促进两地青年们的合作。同时由宜昌政府代表介绍最新招才引智政策，让更多香

港青年到宜发展。

六、项目特色

1、本次活动由香港特区政府发起支持，香港优才及专才协会承办，并获得宜昌市委市政

府及各区县政府支持参与，加深两地青少年交流互融，展现家国情怀，意义非凡。

2、五天四晚精品行程，带青少年深度了解香港，特别安排与高校教授、名校学霸、以及

香港杰出青年、企业家们交流分享，机会难得。



3、作为宜昌优秀青少年代表，走访国际知名企业和体验科技项目，了解前沿发展并激发

对创新科技的兴趣，畅想未来。

4、三文两语的学习生活氛围让大家感受香港独特魅力，丰富有趣的行程让大家收获满满。

5、行程结束后将为每位团员颁发项目结营证书，并会为行程中表现优秀的学生、青年代

表们颁发荣誉证书、志愿者证书等。

七、特邀嘉宾

1、主办机构嘉宾：香港优才及专才协会主席 骆 勇

2010年通过优才计划来港，清华大学高级公共管理硕士。现为香港

优才及专才协会主席，并担任全国青联委员、香港特区选举委员会

委员等多项公职，多年来致力于人才发展和社会事务等工作，荣获

2015年「十大杰出新香港青年」。

2、行业分享嘉宾：香港知名主持人/十大杰出新香港青年 安 东

曾于中央电视台西班牙语频道担任主播，因杰出表现获得年度优秀主持

人和先进工作者的称号。后来港加入知名电视台成为新势力主播之一。

凭藉个人的努力，获选为2016年「十大杰出新香港青年」。

3、校园分享导师 ：香港城市大学 明伟杰博士

八、报名方式及流程

1、 线上扫码填写报名表，所有报名人员需通过本次项目组委会的面试筛选后，最终确认

报名成功。



2、报名团费 : 原价：6,800/位

补贴后的优惠价: 4,800/位 （24岁以下学生） 5,800/位（成人）

费用已含往返交通、酒店住宿及当地交通、保险、行政服务杂费等及部分餐费（不含

1.30日晚餐，以便学员们自由选择品尝当地美食）

3、报名开放时间： 2023年12月5日-12月15日 面试时间：2023年12月11-12月17日

确认报名及缴费 时间：2023年12月18-20日 行程介绍会: 2024年1月5日

报名咨询： 杜老师 电话：13418671856

报名二维码


